Semana 5 (29/08/22 - 02/09/22)

Lanche da Manha (09:40 - 09:55) - ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Bebida Suco de Uva Suco de laranja Leite com aveia
Fruta Maga chips
Pdo de biomassa de banana | P3o de biomassa de banana
Comida Biscoito salgado verde verde Mandioca chips
Almocgo (12:00 - 13:00) - ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO
Base 1 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Base 2

Feijdo Carioca

Feijdo Carioca

Feijdo Carioca

Feijdo Preto

Feijdo Carioca

Abobrinha Macarrdo ao alho e éleo Polenta Cremosa Farofa Berinjela assada
Iscas de carne bovina Iscas de carne suina
cozidas Carne moida com molho Coxa e sobrecoxa assadas grelhada Coxa e sobrecoxa assadas

Salada de batata com

Salada cenoura Soja em grdos com cebola Salada de berinjela Acelga Repolho
Lanche da Tarde (15:10-15:25) - ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO
lOutra preparagdo Leite com café
P3o de Biomassa de
Fruta banana verde Biscoito Salgado Macga chips Biscoito salgado Pipoca
Lanche da Noite (20:30-21:00) Concomitante/Subsequente

Bebida Leite com café Suco laranja
Fruta Maca chips Maga chips
IComida Biscoito doce Biscoito Salgado Mandioca chips
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